
Instrukcja: jak odblokować makra w Wordzie (Microsoft 365) 
 

Dla użytkowników systemu Windows 
Krok 1: Odblokuj plik w systemie plików 

1. Zlokalizuj plik z recenzją .docm (plik Word z makrem) na swoim komputerze. 
2. Kliknij go prawym przyciskiem myszy. 
3. Wybierz Właściwości. 
4. Na karcie Ogólne znajdź sekcję Zabezpieczenia. 

 

 
5. Jeśli widzisz pole „Odblokuj” – zaznacz je. 

 
 

6. Kliknij Zastosuj, a następnie OK. 
 

Krok 2: Otwórz plik w Wordzie i włącz makra 
1. Otwórz plik w Microsoft Word. 
2. Jeśli pojawi się żółty pasek ostrzegawczy u góry, kliknij „Włącz zawartość” lub „Włącz 

makra”. 
3. Makro zostanie uruchomione. 

 
Opcjonalnie: Zmień ustawienia w Centrum zaufania 

1. W Wordzie kliknij Plik → Opcje. 
  



 
2. Przejdź do Centrum zaufania → Ustawienia Centrum zaufania. 

 
3. W sekcji Ustawienia makr wybierz „Włącz wszystkie makra (niezalecane – może 

zostać uruchomiony niebezpieczny kod)” 

 
  

 

  



Dla użytkowników systemu macOS (MacBook) 
Krok 1: Odblokuj plik  

1. Otwórz Finder i znajdź swój plik z recenzją .docm (plik Word z makrem) na swoim 
MacBooku 

2. Kliknij plik prawym przyciskiem myszy → wybierz Informacje. 
3. Sprawdź, czy widnieje pole lub opcja dotycząca zabezpieczeń (np. „Odblokuj” lub 

„Zezwalaj na aplikacje od zidentyfikowanych deweloperów”). Jeśli tak, zaznacz to 
pole. 

4. Zamknij okno informacji. 
Jeśli nie widzisz takiej opcji, macOS nie oznaczył pliku jako potencjalnie niebezpiecznego. 
 
Krok 2: Otwórz plik w Wordzie i włącz makra 

1. Otwórz swój plik .docm 
2. Jeśli pojawi się komunikat o makrach, kliknij „Włącz makra”. 

 
Opcjonalnie: Dostosuj ustawienia zabezpieczeń w Wordzie 

1. W Wordzie kliknij Word → Preferencje. 
2. Wybierz Zabezpieczenia. 
3. W sekcji Ustawienia makr wybierz: „Włącz wszystkie makra (niezalecane – może 

zostać uruchomiony niebezpieczny kod)”. 
 

 

Dodatkowe informacje i pomoc techniczna 
Jeśli korzystasz z innej wersji programu Word więcej szczegółowych instrukcji i informacji na 
temat makr można znaleźć na stronach pomocy technicznej Microsoft: 
 
Dla użytkowników systemu Windows: https://support.microsoft.com/pl-pl/office/włączanie-lub-
wyłączanie-makr-w-plikach-platformy-microsoft-365-12b036fd-d140-4e74-b45e-16fed1a7e5c6  
 
Dla użytkowników systemu macOS (MacBook): https://support.microsoft.com/pl-
pl/topic/włączanie-lub-wyłączanie-makr-w-office-dla-komputerów-mac-c2494c99-a637-4ce6-9b82-
e02cbb85cb96 
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